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Dia Laranja – 29 de Julho de 2006


Regras do Jogo
I- É marcado pontapé-livre directo nos casos de pontapé, rasteira, empurrar, agarrar, cuspir, agredir ou tentar agredir, saltar sobre ou carregar um adversário, tocar a bola com as mãos. E, ainda no caso de tacle deslizantes (carrinho).

II- É marcado pontapé-livre indirecto (o árbitro terá o braço levantado) quando o guarda-redes recebe passe de colega com as mãos, quando recebe passe antes da bola passar do meio-campo, quando controla a bola por mais de 4 segundos. É ainda marcado quando um jogador jogue de forma perigosa, faz obstrução a um adversário ou impede o guarda-redes de soltar a bola.

III- As faltas marcadas segundo os pontos I e II serão acumuladas, devendo o árbitro indicá-lo à mesa. Atingidas as 5 faltas, a mesa faz a indicação ao árbitro que deve a partir daí marcar pontapé livre. Este deve ser directo, todos o jogadores terão de estar atrás da bola, e o guarda-redes nunca a menos de 5 metros, e o marcador deve estar identificado.

IV- Um jogador deve ser sancionado com o cartão amarelo  quando tiver comportamento anti-desportivo, desacordar com o árbitro por palavras ou actos, infringir persistentemente as leis do jogo, não respeitar a distância, não respeitar a regras das substituições, 

V- Um jogador deve ser expulso quando tenha conduta violenta ou bruta, cuspir, impedir a equipa adversária de marcar um golo, ou anular uma ocasião clara de golo, tocando deliberadamente a bola com a mão ou directamente no adversário, usar linguagem ou gestos ofensivos, injuriosos ou grosseiros.

No caso de expulsão o jogador não poderá voltar ao jogo (nem jogará o seguinte), e a equipa ficará reduzida durante 2 minutos ou até sofrer um golo.

VI- Para repôr a bola em jogo o jogador deve ter um pé sobre a linha, ou fora dela, e a bola deverá estar imóvel.

O lançamento de baliza deve ser feito pelo guarda-redes com as mãos, para fora da sua área mas para antes do meio-campo.

VII- As substituições fazem-se livremente durante o jogo, mas só podendo o substituto entrar quando o outro já estiver fora do quando. Para a substituição do guarda-redes, o jogo deve estar parado, e deve ser do conhecimento do árbitro.

VII- Todas as reposições de bola em jogo, incluindo livres, devem respeitar a regra dos 4 segundos (o árbitro contará com o braço levantado, e se não fôr cumprido a posse de bola é atribuída ao adversário). Para todas essa reposições deve ser também respeitada a distância de 5 metros, incluindo cantos.

